
Futbola aktivitāšu plāns Futbola dienas 

ietvaros 
 

 

 

 22. maijs, Staicele, notiks futbola svētki visu dienu ar futbola turnīriem,  
                                dažāda veida futbola atrakcijām un „ Mini Pitch ” laukuma atklāšanu. 
 Programmā:     
                            • Futbola dienas svinīga atklāšana;        
                                                        • atrakcijas un konkursi ar futbola elementiem; 
                                                     • futbola turnīri 3x3, 5x5, 7x7; 

                                                     

______________________________________________________________________________ 
 

 22. – 23. maijs, Balvi, Gulbene, Viļaka, Latvijas Skolu Futbola Līga sadarbībā ar     
                               Latvijas Futbola Federāciju un Jaunatnes Futbola līgu organizē Skolu Futbola   
                               festivālu. Festivālā piedalās visu reģionu vispārizglītojošo iestāžu audzēkņi   
                               trijās vecuma grupās:             1994. - 1996.g.dz. zēni un meitenes,  

                                                                        1997. - 1998.g.dz. zēni un meitenes, 
                                                                        1999. - 2000.g.dz. zēni un meitenes. 

____________________________________________________________________________ 
 

 22. maijs, Ventspils, futbola laukumā Pārventa notiks futbola svētki visai  
                               ģimenei ar zibensturnīru 6x6 uz četriem laukumiem. Tiek laipni aicināti gan  
                               bērni, jaunieši, vecāki, sportisti, veterāni, gan tie cilvēki kas ikdienā aktīvi    
                              nenodarbojas ar sportu. Pasākuma sākums pl. 10:00 un turpināsies visu dienu. 
______________________________________________________________________________ 
 
 
 22. maijs, Jelgava, no pl. 10:00 – 15:00 notiks Jelgavas pilsētas Futbola diena.  
                               Programmā futbola spēles visām vecuma grupām, dažāda veida futbola   
                               konkursi un atrakcijas, par balvām gādās Jelgavas Domes sporta centrs. 
 
______________________________________________________________________________ 
 
 22. maijs, Daugavpils, Futbola dienas ietvaros notiks futbola maratons ar   
                               svinīgu „Mini Pitch”projekta divu laukumu atklāšanu. Programmā: 
                               • „Esplanādes”  stadionā zibensturnīrs pieaugušajiem 11x11; 
                 • simboliska spēle 2001.g.dz. bērniem kas būs tērpušies Chelsea un Bayern   
                          formas tērpos; 
                        • futbola turnīrs 2003.g.dz. bērniem; 
        • FC „Daugava” tehniskāko futbolistu individuālās tehnikas  
                          paraugdemonstrējumi; 
 • bumbas žonglēšanas konkurss; 
                        • „Zvaigžņu turnīrs” ar FC „Dauvaga” augstākās līgas spēlētāju   
                          un labāko žonglēšanas konkursa dalībnieku piedalīšanos; 
 • Latvijas 1. līgas spēle „Daugava-2” – „Kuldīga” kopīga spēles   
                          noskatīšanās  
______________________________________________________________________________ 



 
 
 
 
 
                  22. maijs, Jēkabpils, sporta skola sadarbībā ar sporta centru   
                              Jēkabpils  stadionā rīkos futbola dienas ietvaros dažādas aktivitātes bērniem,  
                              pusaudžiem un pieaugušajiem. Sākot no pl. 10:00 būs iespēja piedalīties  
                              dažādos konkursos. No plkst 12:00 sāksies futbola spēles dažādām vecuma   
                              grupām (uz mākslīgā seguma kā arī pludmales smiltīs ar dažāda izmēra  
                              bumbām). 
______________________________________________________________________________ 

 
 
 22. maijs, Valmiera, Vidzemes Sporta Asociācija organizē futbola   
                                zibensturnīru Pārgaujas ģimnāzijas sporta laukumā ar devīzi „Piedalies arī Tu”. 
   Turnīra organizatori aicina visus futbola draugus Futbola dienu nosvinēt kopā   
                                un kā dienas kulminācija – UEFA Čempionu līgas spēle Minhenes Bayern –   
                                Milānas Inter, kuru varēs noskatīties draugu pulkā, īstā futbola atmosfērā, uz  
                                lielā ekrāna kafejnīcā „Jaunā saule”, Rīgas ielā 10 . Pasākumu sākums pl 10:00. 
______________________________________________________________________________                              
                                                                          
     23. maijs, Salaspils, notiks futbola svētki visai ģimenei ar dažādām atrakcijām un   
                             konkursiem. Pasākuma lozungs: Ģimene = Komanda = Futbols!!! Programmā   
                             ieplānots futbola spēles ar sumo piepūšajiem tērpiem, piepūšamā siena ar   
                             caurumiem sišanai uz precizitāti, futbola prasmju konkursi, loterija un daudzas   
                             citas jautras un amizantas lietas.  
______________________________________________________________________________ 
  
 22. maijs, Kuldīga, Futbola dienas ietvaros notiks bērnu futbola turnīrs sešās  
                              vecuma grupās. Turnīra mērķis ir popularizēt futbolu un piesaistīt jaunus  
                              bērnus sportam. 
 
______________________________________________________________________________ 
 

  
                22. maijs, Kandavas novada Zantes pag. tiks rīkots Futbola dienai veltīts   
                pasākums ar futbola turnīru un dažāda veida konkursiem.  
 

______________________________________________________________________________ 
 
 22. – 23. Maijs, Rīga, Mihails Zemļinskis kopā ar Dinamo futbola klubu organizē   
                             futbola turnīru „Dzintara Līga” ar 16 – 20 komandu piedalīšanos. Turnīrs   
                             norisināsies Olimpiskajā Sporta centrā. 
______________________________________________________________________________ 
 
 
 
 



 
 
 
 22. maijā, Rīgā, notiks atklātās sacensības jauniešiem futbolā „Big Sport Day  
                             2010”. Sacensības norisinās trijās vecuma grupās: 
                                        • U13 (1997. dz. gads un jaunāki) 
                                        • U15 (1995.-96. dz. gads) 
                                        • U17 (1993.-94. dz. gads) 
                       Sīkāka informācija: www.bigsportday.lv 
 _________________________________________________________________________             

 
 22. maijs, Rīga, Grīziņkalna skeitparkā JFC „Skonto” sadarbībā ar „Ghetto   
                              Basket” un futbola klubu „Metta” organizē futbola svētkus visai ģimenei. 
                              Programmā paredzēts: 
                                            • Football freestyle (māksla izteikt sevi caur futbolu veicot dažādus   
                                               trikus ar bumbu); 
                                            • one to one (individuālās tehniskas demonstrēšana futbola spēlē 1:1);  
                                            • ghetto football (futbola spēle 3:3); 
                                            • žonglēšanas sacensības; 
                                            • šķēršļu josla (bumbas vadīšana ar dažādiem šķēršļiem); 
                                            • sitienu konkurss uz precizitāti. 
______________________________________________________________________________ 
 
 22. maijs, Ozolnieki, Šitika Futbola skola kopā ar Zemgales Futbola centru rīko  
                            starptautisko futbola turnīru bērniem „Volvo trak” ar 24 – 32 komandu      
                            piedalīšanos. Turnīrs notiks divās vecuma grupās: 
                                                    •  U - 8      
                                                      •  U -10 
______________________________________________________________________________ 
 
 22. maijs, Olaine, no 10:00 – 17.00 notiks TV5 kanāla futbola turnīra atklāšana un   
                           pirmās kārtas izspēle pieaugušajiem.  
 
______________________________________________________________________________ 
 
 22. maijs, Ogre, notiks  2000 g. dzimušajiem bērniem Vidzemes čempionāta   
                           sabraukuma  spēles futbolā. 
 
______________________________________________________________________________ 
 
 22. maijs, Viesīte, Viesītes Sporta skola Futbola dienas ietvaros rīko skolas  
                           futbola turnīru 5x5. 
 
______________________________________________________________________________ 
 
 22. maijs, Riebiņu novada Stabulnieku pag., Latgales reģiona vadītājs rīko lauku   
                           skolu futbola turnīru ar 10 – 12 komandu piedalīšanos. 
 
______________________________________________________________________________ 
 



 
 
  
 22. maijs, Ilūkstes novada Pašulienes pag., Ilūkstes novada sporta skola rīko skolu   
                          sacensības 10 – 12 klašu audzēkņiem. 
 
______________________________________________________________________________ 
 
 22. maijs, Rīga, futbola spēles Futbola dienas ietvaros: 
 
               1. līga, plkst. 14:00, FK Daugava/RFS – FB Gulbene-2005 – LU stadions. 

                           1. līga plkst. 18:00, FS Metta/LU – FK Auda – Arkādijas stadions 

                           LJFL plkst. 14:00, U-15, JFC Skonto – Alberts - Ķeizarmežā 

                           LJFL plkst. 14:30, U-15, JFC Skonto-2 – ŠFS – Ķeizarmežā 

                           LJFL plkst. 11:30, U-15, FK Daugava – FK Viola Jelgava – Daugavas stadions 

                           LJFL plkst. 18:00, U-18, JFC Skonto – RTU Riga stars – Ķeizarmežā 

                           LJFL plkst. 10:00, U-12, JFC Skonto 3 – Supernova – Ķeizarmežā 

                           LJFL plkst. 10:00, U-10, JFC Skonto – Dinamo – Ķeizarmežā 

                           LJFL plkst. 11:00, U-11, JFC Skonto 2 – Dinamo – Ķeizarmežā 

                           LJFL, plkst. 10:30, U-8, Skonto 71.vsk. – Alberts – 71.vsk. laukums 

                           LJFL, plkst. 11:30, U-10, Skonto 71.vsk. – Alberts – 71 vsk. Laukums 

                           LFJL, plkst. 10:00, U-9, RFS 3 – Metta – 49.vsk. laukums 

                           LJFL, plkst. 11:00, U-10, RFS 1 – Academ FK – 49.vsk. laukums 

                           LJFL, plkst. 12:00, U-8, FFK – Academ FK – 49. vsk. Laukums 

  

                           22. maijs, Latvija, futbola spēles Futbola dienas ietvaros: 

                           Tukums, pl. 14:00, 1. līgas spēle FK Tukums 2000/TSS - FK Spartaks 

 Liepāja, pl. 14:00,  1. līga spēle SK L. Metalurgs-2 - FK Jelgava-2  

 Jūrmala, pl. 16:00, 1. līga spēle FC Jūrmala - Valmieras FK/BSS 

 Daugavpils, pl. 18:00, 1. līga spēle BFC Daugava-2 - FK Kuldīga 

 Ērgļi, pl. 14:00, 2 līgas spēle FK-Ērgļi – FK-Valka        

 Ķekava, pl. 15:00, LJFL U-13 spēle JDFS Alberts – SK Blāzma Rēzekne 

  Liepāja, pl. 15:00, LJFL U-13 spēle SK Liepājas Metalurgs – Valmiera FK            

______________________________________________________________________________ 
 
  


